


Физическое воспитание
есть процесс организации 

оздоровительной и познавательной 
деятельности, направленной на 

развитие физических сил и здоровья, 
выработку гигиенических навыков и 

здорового образа жизни

Физическая культура

часть образа жизни человека, система 
сохранения здоровья и спортивная 
деятельность, знание о единстве и 
гармонии тела и духа, о развитии 

духовных и физических сил



формирование системы знаний об анатомно-физиологических особенностях, 
функционировании человеческого организма, о физических свойствах и процессах;

формирование знаний в области здоровья, гигиены, спорта, о мерах по 
обеспечению безопасности жизнидеятельности;

обеспечение правильного физического развития, укрепление здоровья, 
закаливание, повышение работоспособности;

воспитание устойчивого интереса и потребности в систематических занятиях 
физической культурой, эмоционально-ценностного отношения к укреплению здоровья, 

ЗОЖ, занятия физической культурой и спортом;

формирование взглядов и нравственных качеств, ведущих к пониманию 
значения физической культуры и пробуждающих стремление к здоровому образу жизни.
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